GUIA PRACTICA DE LA SALUD
UNIDAD 14. Enfermedades del aparato locomotor

14.14. Disfuncidon de la articulacion
de la mandibula

La articulacion temporomandibular (ATM) es la que une la mandibula con el craneo. Es la que nos permite abrir y cerrar la
boca y esta situada delante del oido.

En la disfuncion de la ATM hay un mal funcionamiento de dicha articulacion que produce sintomas como chasquidos, dolores
diversos (por su proximidad, con frecuencia parece que el dolor venga del oido) y dificultad en la apertura y cierre de la boca.

Es un problema frecuente y las causas pueden ser multiples: malformaciones de los huesos, traumatismos, pérdidas de piezas
dentales, artrosis, mal uso (comer con frecuencia alimentos duros o utilizar los dientes inadecuadamente [por ejemplo, para
abrir botellas, etc.]).

sQué puede hacer?

© Ante la aparicion de dolor, debera hacer reposo de la
articulacion:

— Tome una dieta blanda o de facil masticacion. Evite los
alimentos duros como el pan duro y frutos secos.
Evite también el chicle, caramelos blandos y todo
lo que precise masticacion prolongada.

— Disminuya la apertura de la boca. Evite comer
bocadillos o alimentos que le obliguen a abrir mucho la
boca. Sujétese la mandibula al bostezar, para impedir
abrirla en exceso.

— Disminuya la tension emocional y el estrés. En ATM: articulacion temporomandibular
ocasiones, el estrés puede hacer que apretemos
los dientes, incluso por la noche al dormir.

—Las féruilas dentc'ales de dgscarga pueden ser Gtiles Z'»CU éﬂdO consu |T8P
para evitar rechinar los dientes por las noches. 3 SU med icO de .Fam | | la?

e En caso de dolor agudo, pruebe a utilizar una bolsa de
hielo envuelta en un pafio fino delante del oido en la zona . . .

e Si sus sintomas empeoran (dolor, dificultad al mover la

boca o al masticar).

de dolor durante los primeros dias. Posteriormente, puede

aplicar calor (bolsa de agua caliente).

- . f st - ® Si hay mala respuesta al tratamiento médico.
e Si tiene mucha molestia, podra afiadir analgésicos como el

paracetamol a dosis de 500-1.000 mg cada 6-8 horas o ® Si la molestia dura mas de 15 dias.
antiinflamatorios como el ibuprofeno a la dosis que le
recomiende su médico.

tD6Nde conseguir mas informacion?

° www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/
001227.htm
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